
���������
	��� �!

���
������
&$�����

���#"�
%���	��

��������

������� �



=�����%�"�!�
.<�+��:��*7����%!�$ #�

;����	���
�

(40�	
5�/�2�������&�
:��'9�)6���,8��1��
���

-3��������
�

������������ ��	�
��

$"#)C�(%'+-����
0���*.�!���1� �,/��


2



 ��
	����
���,-.�N;7S0'!����

	
��"$600��#0./614��) �+*��%��
�����WEB��#53-,$�"&�(%�����!���'672���

�
��)#$���$Cycle Sports�����

�)�*�$+"

���* �)�CC��C��

���*�B� 4W ���*�B� 4W

���B4W�E+#*2=< �����"

���*�B� 4W

����	
�
����	�

�N/'!��

����

�5398'!��
 �!����	������	� ����������	�

��
�	���


3



��

�� � �������	�
LQ0PlKcJOrvnmrAL%�"+GOP u
f_!
�� �N�s0qTC8G rvnpbxg_!rvnh
O aw_!)OpcOS.loiJt48GOA
�

�� � �������	
>Y@GPLQpOrvnIC;:.D,lAxgE7
���	����

������Opc0|X�jyD,#4E

C 75  Y 100 K 100

C 75  Y 100 K 100

���%�"
!����.+������

��"
!!
A #O,NC����LEG0J)D�
@G�BtP@G�B9]DGB�JAe{
eyMOG50sZA}+,^YOdk0[
D,j`9lN,#4E���021����57�PQ
P`0=E?�D�.D,ozD,#4E�

4© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



���
��	�����

5© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



�
5(�2�����	


�
�6��3*1���=�/.��!07<@>?EBFDAC(���2��=�9!��	�
5'&1:#*748��$=� 5�
2�<�(<=�,1&7+"-)2%;.91@>?EBFDAC
6��=739187*."

�,�	��4��

V=����
iO��"�
��C,)*�D�D$H�
R��2JI���6X�l
:$N5�`� #"

):�01*

7��c\C,)*$W@
�"O>
������	
".T
c\<g��"

��"%��!�� 
eB�G�+C��V=�
Q�2����j0Y$F 
���
0B"

9 6 ; -

6XK9�ah?b$��
"')(,%-*��"3

��"�

�V=����
c\��!�7��C,)*�MA$W@�"O>
�
�
����j0dF�_��S]�E8ZU�^@
��"�
�ah1k4/�f[��;C
PL��"

��	��87'&�.
�3+���$�#�/����
6© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



����	���

7© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



#���!

��7�4
7�61�
� "3(�-0�	�8����.�!5��,'#�2(0��)*/��
/��7���.��&+�$%-#��,'�

	�
������

-�;�ED�EA�-3�
�	���K8�0	,L�
N���"+(��	/@�
ED���!����

��
"�#�

��K8�G�0��@�
!9�OM	B<�0:�
�=Q��!�H5�UO
$)%&��!���

�4JF��
"� ��2.�"���7�"MW�PS��N�D	�"
�8R�F�1� �>��7�����	X?��"

������
��� ��������

���
���	

4JF�� ��X?�I

"6C	�!���VT��
 *'#��YZ�$)%&
��"�

8© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



�����#!

@8=MBG*�'(1�����	0&. 4,;PGMQ� 3�<EFM�4�7)�5���/)�
�7)�5��1��1��)#�/$-DQ>EG*#5JNCH,�
!
�)#�
%,JNCH+�"&?QB2>QG9:8,�
�IOKQALP��1�64/#�

*)������(

�u!2��������J
rX	
TUtm0�!
}��O_,R])lq
R]#k~	tm;C�
A#�T����rX	

�+��$(

���������oV"9�
;�k\	0?E>2K!
m&�t+0��"�,9
�;�k\	

������'
(�-/�Zab)Z
L�*_v2�%2�
��d�#_)3�]
KV',	�"N��
Wi��,8�@23
1K^V	


4K@H�|)xpG=HK7n�Mjn�#:16HK7�"("$"g�S�y ,

FI<BK^V2��9�;^V!h{15,

`z)5�D�N+w�#es3,�'�tm;C�A#cfQ�����%��Mjn
�(�T�������%�KY[!9�;^V

������"%����
	 &�!
�
��
9© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



 ���$�

��*�
�'+
(0*�634<79����!"��	��%-.��<;>8>'(#%-.�)+�6
34<792��$�0�����'(#%�,��5>7��-��$�:8>=��/��1 1*��)�
#!5>7�����&��

!�'���

Gu<=;>���Cg��
Gu����
�?�
��
hN^�Gs�qc�L<�
Q�����
�

�"���

P�DTF��p�t�Y
DTF�	V>�B���
kc	j@Ub\����
�	SM�

�#���
9%!/:$�)+:25
6��Mo�R�&�)O
E����
�

�����������

mrnf�)"�A�$6
�:'�*:]K���d
J�_���
�

�je�����XH
�WE[�,(+7� .9$���	`M
�l�v�j�07#5!4&�)�8�)!3:-���iI	aZ
�8�)!3:-�61�+��w	��
�

 ���
���B�
��	�&��(���
10© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



'����%

����
!����	�����/4.��,0-���������	��" ��
*%)2+-&'3(1�14.$�� �����#���
��" ��

6�3!

=F�E*I�nk�'�	
&�w%"�	���{�!
bT��"45�8�1�F
�yx��&�v��	

7&20

�}RoPq
$�F�8
\S�/�8+,*�"4
5�8�1�F��&~]
�jX��%��

'���.0
GI52*-F"�;*
-�mQ��sl���
�2*-FE6-�\h
�?7F��Ui��_
�a��j�

�4+���!*

Og`p(w&� �Pc
��u��Wd"0BC:
.�3DI�jX

��������1�r�jX��r�	$�	
�V��jX
���Z��sl�45�8�/�8+,*����2*-FE6-�j�
�2*-FE6-�NZ�JL�r�f&
#%!��
�h�

�45�8P]"��Z��<e)�@I>"�|ez��&�v��	
�Og`p(w&� �Pc�MYt[�jX�A9��^K���

�4	"(,#�- ��
�����
�5)��/$ 11



�������

12© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



&('0�9*

��3���"�:;683��"�� �2��3
�'/��%+!(3�02) 2-���".$4�
&.159<=7�	�*)1.#�(,����*59<=73"'/��(�
���1.#�

���YB

	�	NVS�BTXh/-
�78�H�5�'HPJ
�M>VW�q;�0"-
/��v��l)"��Y
)/�u��8P"

"�*OE N(.OE

�.QFN-/¡l/�
V5..FT?D
:>
�a�.¢S=XM>o
�BTX@�K�)/�
�/�de

�/9*QN

���[�.1«2-,8
P"�p�!E�%&�-
/�\A�\G�"� 5
$*��.7�'"V�l
��8P"

�"� S)�5%2�WV�^=�	�I;�@M��CKXR�Z[XR�U]
�&�!(*�\G�\A�AS<L��
��9,�9+

O�������.73�#49
_������

A=gS|fP�C/�o
!%&�)/�
q/j:P
#<��.��@XeXG
�oS	��bv�$:�$
"�*�.73�#49�
�l-,8P"

�k��7����
���m0��mO+
�@XeXG5_���
�����
�-=XIF?D
 #:0z¨b�-

��g)DE�g��
���/�]���V�
k�)DE�gZpV
�sª@XeXG/_�
��

�n�/� 
�A=?UDg/a���
��§.�-yq.}t;
~¤)�V
�w'�N��

�A=?UDgG�-
¥:^�V
�=lXg.f��r)/
UL�E�5
�c©�¦�,+£\G!
E.ix���`{4V

13© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



������ ��	�

�����

14© 2021-2022 YAESU PUBLISHING Co., Ltd.



������ ��	�

�$

�������

�idBJ1;":!S
�T^Y$!";'4�+, (
�'4/)]b<=#:!.
�n`O<=#:!.
�#:=.$!";AK��.0!%��

�C�!�

\gE�kXP�hjE�
kXE����RQ�CD
@SGa�He

����%

	/*4=�
����l
2
:=.���I>W[��cF

���#!

CU�P<C9*Pa�$!'4����;�
-��f_7, ������5*PLV

" ���!�

��m

��m

P<8�C9=
�?���ZN
$!-�VM



��
�����	����
�������

nB��H%���9����+3�.�1�������v�t
��cR��%*')5+3�.�mD������������
�H%�x�L8�hq��w\�L8
!*')4+/����
�������f��P7@;�<�::;�<�_H��f��
I�'61(60 pg���=bJ~
! U����%���
�"���

	,'&-2K�=bJ�XZT�F z�$#

W[`�}|X��>X��>X�GyX�orX�E�X�uG
X�jOX��kX��dX���X�SaX�Q^]�7s]�
Y�GX�AdX���X�kGX�eVX�V{X��NX�G
iX�7?X�olX��MC�

�����
��
 ����
 ������ ����
 ����
 ����


�����
 ���	




E)�������!����"

'*$�
��	��������B
���� �!����"�
��� �����&#

��b��b

98�JEW�TQJX�\]JX ^P@X�W[@X���"�.$@X��K� 
=>;LDX hBB�<fe)'E5+N�.�	��jD)'E5+N�.�
��p
������,'C-0
0S2�*P7YC��)'E4+/ d_��VA�����
��!�

eN`a�$Zg,'C-0�!�Fi?�� Gj#UO��


98�Jce,'C-0 ZgFi? RI)'/jH

text●サイクルスポーツ編集部　
photo●佐藤竜太　
design●テイク・オフ　
map●佐藤賢明

岡山-鳥取コース

Course       No.1

中国山地を越え、瀬戸内海と日本海をつなぐ渓谷じてんしゃ旅

山口-島根コース

Course       No.2

歴史ロマンを肌で感じるじてんしゃ旅

広島
TOPIC

しまなみ海道でE-BIKEレンタルが可能に

中国５県
とっておき
サイクリング
コースガイド
CYCLING 
COURSE 
G U I D E

OKAYAMA - TOTTORI - YAMAGUCHI - SHIMANE - HIROSHIMA

OKAYAMA - TOTTORI - YAMAGUCHI - SHIMANE - HIROSHIMA

中国地方５県の中から、岡山県と鳥取県とをつなぐコース、
山口県と島根県とをつなぐコースの、２つの魅力的で
とっておきのサイクリングコースを紹介しよう。
また、広島県ではしまなみ海道における新サービスをピックアップ。

岡山

鳥取

山口

広島

島根

中
国
５
県
と
っ
て
お
き
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
ガ
イ
ド

岡山-鳥取コース鏡野の渓谷～県境の峠へ

佐治谷～用瀬へ

最上稲荷妙教寺

備中高松城址公園

黒谷ダム

道の駅 かもがわ円城

中国山地を越え、
瀬戸内海と日本海をつなぐ渓谷じてんしゃ旅

日本三大稲荷の荘厳さを味わえる

駐車場とトイレを備え、
拠点としても最適

壮観なロックフィルダム

そばをメインに
地元食材を味わえる

スタート地点は任意に選ぼう

◎距　　離
◎獲得標高

174km
1848m

岡
山
‐
鳥
取
／
山
口
‐
島
根
／
広
島
を〝
ツ
ウ
〞
に
楽
し
め
！

text

◉
本
誌
・
大
宅
宏
幸
　photo

◉
佐
藤
竜
太
　m

ap

◉
佐
藤
賢
明

中
国
地
方
は
信
号
が
少
な
く
走
行
し
や
す
い
道
が
多
く
、さ
ら
に
風
光
明
媚
な

フ
ィ
ー
ル
ド
が
満
載
で
、自
転
車
で
走
り
回
る
に
は
最
高
な
エ
リ
ア
の
一
つ
だ
。

今
回
は
、そ
ん
な
こ
の
地
域
か
ら
走
り・観
光・食
を
全
部
ま
る
ご
と
楽
し
め
る

〝
ツ
ウ
〞な
コ
ー
ス
を
２
つ
と
、広
島
県
に
お
け
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
よ
う
！
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岡山市内～津山方面へ

岡山県は「ハレいろ・サイクリン
グ OKAYAMA」プロジェクトを
立ち上げ、魅力的な８つのコース
を策定している。対して鳥取県で
は、中国地方最高峰の大山を中心
とした山岳コースから、海沿いの

平坦コースまで、自然豊かなコー
スが策定されている。それらを結
びつけ、岡山市内から鳥取市内に
至る道をつないだ、瀬戸内海側と
日本海側とを結ぶ壮大なコースを
紹介したい。走り応えも抜群である。

鳥取県鳥取県

鳥取駅

1000m

0㎞ 50㎞ 100㎞ 150㎞

岡山県岡山県 兵
庫
県

兵
庫
県

日本海

瀬戸内海

岡
山
駅

岡
山
駅

※鳥取県内のコースは立ち寄りスポット分を計算に
入れていないので、プラスアルファが加算される。

岡山市北区高松稲荷712　☎086-287-3700

岡山市北区高松558-２

吉備中央町上田西2323-４
営業時間／ 10：00～ 17：00
定休日／年末年始
※施設により異なる。
　駐車場・トイレは24時間利用可能
☎0867-34-1717

Course Profile

大宅
サイクルスポーツ編集部

ロングライドイベントやヒルクライ
ムレースの取材を多く担当する。ロ
ードバイク・MTBともに楽しむ。
中国地方を走るのは初で大興奮。

Reporter

Section 1

Section 2

Section 3

付近の
スポット

TOPIC

ロックフィルという、岩を積み上
げる方式で作られたダム。なかな
か壮観なので、ぜひ立ち寄って写
真でも一枚撮っていきたい場所だ。

山間にある道の駅。スポー
ツバイク用ラックを備え、
立ち寄って休憩するには最
適だ。地元食材を使った料
理と手打ちそばを提供する
料理屋が敷地内にあり、こ
れがなかなかにおいしい。

ちょうど岡山ジャンクション付
近には「吉備高原自転車道」と
「吉備路自転車道」の２つのサ
イクリングロードが縦横に走り、
付近に拠点となるスポットが多
く点在する。このあたりから任
意にスタート地点を設定しよう。

かつて秀吉軍と毛利軍との戦があり、「高松城
水攻め」で有名なスポット。現在は立派な広い
公園となっており、駐車場にトイレを完備。こ
こを拠点に走り出す自転車乗りが多いという。

上記公園付近に
は、巨大な鳥居
がある。最上稲
荷妙教寺の鳥居
だ。ぜひともこ
こをくぐりたい。

日蓮宗の寺院で
ありながら鳥居
を備える珍しい
神仏習合の寺社。
土産物屋なども
充実。荘厳な建
物はなかなかの
見応えだ。読経
の拝聴もできる。

岡山県側から下って
くると現れる谷間の
絶景。ほぼ下り基調。
スピーディな走りを
楽しみつつ、景色も
満喫しよう。交通量
も少なくて最高！

流しびなの館
おひな様のルーツに触れる

鳥取市用瀬別府32-１
入館料／ 300円（中学生以下無料）
開館時間／９：00～ 17：00
休館日／水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
☎0858-87-3222

館のある用瀬（もちがせ）地域では「流しびな」の伝統が有
名。実はひな人形のルーツはこの流しびなにあるという。そ
んなひな人形の歴史について学べる施設。レストランもある。

鳥取市佐治町中108-２
料金／ 1300円（１区画）
営業時期／４月～ 11月  ※要予約
☎0858-88-0666

さじアストロパーク
星を眺めつつ宿泊

小川と鉄道が見れる場所

鳥取市佐治町高山1071-１
入館料／ 300円（中学生以下無料）
開館時間／９：00～ 22：00（４～９月）、
９：00～ 21：00（10～３月）
休館日／月曜、祝日の翌日、
第３火曜日、年末年始
☎0858-89-1011

国内有数の公開天文台。何と天体
望遠鏡を備えたコテージもあり、
ここで宿泊するのも良いだろう。
付近の山々の景色もすばらしく、
ここまでヒルクライムする必要は
あるが、立ち寄る価値は絶対ある。

恩原高原

辰巳峠

白樺と高原の景色が楽しめる

ここから鳥取県！

鳥取県との県境付近には恩原高原
が広がり、恩原湖周辺には美しい
白樺が群生する最高に気持ちの良
い道がある。ぜひここを通るべし。

山王谷キャンプ場佐治谷

さまざまな
アウトドア活動ができる

ダイナミックな
風景の中を走る

大自然に囲まれたキャンプ場。山荘もあり、そちらへの宿泊も
可能。シャワークライミングなど、さまざまなアウトドア活動
が楽しめる。バイクパッキング派はここでキャンプ泊だ！

辰巳峠を越えれば鳥取県に入る。
ここまでどうしようもない激坂は
ないので、割と上りやすいと思う。
その後は絶景ダウンヒルが待つ。

用瀬駅付近の小道に入ると、透き通った小川
が流れ、かつ目の前に鉄道が走る場所が現れ
る。何だか心にぐっと来るスポットだ。

道の駅 奥津温泉
サイクリストへの配慮がうれしい

苫田郡鏡野町奥津463
営業時間／９：00～ 17：00
定休日／不定休
☎0868-52-7178

奥津温泉街そばにある道の駅。
駐車場に入ると自転車ラック
までの導線が路面に図示され
ており、サイクリストに優し
い配慮がうれしい。食事処も
あり、休憩にはもってこい。

奥津温泉街には
無料で入れる足
湯がある。ちょ
うど良い温度で
気持ち良い。ぜ
ひ寄っていこう。

昔懐かしの温泉
街の景観。本コ
ース中間地点に
当たるので、こ
こで宿泊するの
も良いだろう。

食堂かめっち。

奥津渓

山田養蜂場お菓子工房「ぶんぶんファクトリー」

卵かけご飯専門店

岩と清流が生み出す芸術

はちみつスイーツを堪能

久米郡美咲町原田2155（中央総合運動公園内）営業時間／９：00～ 17：00
※オーダーストップ16：30　定休日／年末年始　☎0868-66-1123

奥津湖
絶景を満喫！ 走りやすさも抜群

苫田郡鏡野町奥津川西

苫田郡鏡野町円宗寺51-１　営業時間／ 10：00～ 19：00
定休日／不定休　☎0868-54-3855

地元の棚田・養鶏場で育てたお米と卵を使った名物の卵かけご飯が
食べられる有名店。味噌汁とおしんこがついた卵かけご飯の定食は、
何と350円でおかわり自由！　シンプルなおいしさで癖になる。

岡山県内には、本プロジェ
クトへ協力するコンビニ・
宿・各種ショップが約160
店舗もある。ポンプ・工具
の貸し出しを行っている所
もあるので、活用を。

湖畔の爽快なアップダウンのある道での走り
が楽しめる。景色もすばらしく、必ずこの湖
畔の道を通ってから先に進みたい。

見事な渓谷美が見られる。こけで
覆われた小道もあり、それもまた
味がある。歩く必要があるので、
歩けるビンディングシューズがお
薦め。秋は一面紅葉に染まる。

鏡野町内には有名な山田養蜂場があり、そこで取
れた蜂蜜を使ったスイーツなどを売る直営店。た
っぷり蜂蜜がかかったソフトクリームはぜひ食べ
たい逸品。リアルな蜜蜂のオブジェがお店の目印。

コースデータは
こちら!

（ルートラボ）

付近の
スポット

温 泉 街

足 湯

寄り道
スポット

2

1
近水園（おみずえん）
江戸時代の庭園で一休み

岡山市北区足守803

かつての藩主の庭園。トイレ・売
店が付近にあり、美しい庭園を眺
めつつ休憩していくといいだろう。
周囲の城下町の景観も味がある。

3

1

3

5

6

7

3

12

4

2

4

4

5

Course       No.１ CYCLING 
COURSE 
G U I D E

O
KAYA

M
A
 - TO

TTO
RI - YA

M
A
G
U
CH
I - SH

IM
A
N
E - H

IRO
SH
IM
A

ハレいろ・サイクリング
OKAYAMA協力店が
県内で160店舗も！

トイレあり 食事処あり133 132
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